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La presente norma tiene como objeto:

1. Determinar los EPI’s que deben tener de dotacion el personal de la empresa, en
funcion de los trabajos propios de sus distintas categorias profesionales.

2. Controlar el consumo y uso de los EPI’s.

3. Conseguir que la prevision anual y el suministro de los EPI’s se efectte con agilidad y
eficacia.

4. Fijar los tramites que deben sequir los problemas que, en relacién con los EPI’s,
puedan presentarse a lo largo del tiempo.

5. Armonizar las actuaciones de las Direcciones/Direcciones Generales con la normativa

existente en esta materia, a fin de darle el debido cumplimiento.

DEFINICION DE EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI).

Se entenderd por Equipo de proteccion individual (EPI) cualquier dispositivo o medio que vaya a
llevar o del que vaya a disponer una persona, con el objetivo de que la proteja contra uno o varios
riesgos que puedan amenazar su salud y su seguridad en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tan fin.

Los Equipos de Proteccion Individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o
no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

1. DOTACION DE EPI'S POR PROFESIONES.

Los agentes tendran derecho a la dotacion del EPI correspondiente a su categoria profesional,

siempre que realicen trabajos propios de su profesion.

En todo caso el criterio que debe prevalecer para asignar un EPI es el de que todo agente
disponga de aquellos EPI’s necesarios para preservarle de los riesgos presentes en los trabajos
que realiza habitualmente, por lo que el Técnico de Prevenciéon indicara en el Impreso |
“Descripcién de puesto de trabajo y su entorno laboral” de la Evaluacidn de Riesgos Laborales, los
EPI's que deben utilizar los trabajadores para desarrollar su actividad, de entre los relacionados en
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los apartados “Dotacion general” y “Dotacion complementaria” de las categorias indicadas en el
Anexo | de este Procedimiento Operativo, asi mismo cuando sea necesario también se indicara en
dicho impreso qué EPI's deben utilizar para desarrollar su actividad los trabajadores cuya
categoria no esté recogida en el Anexo | de este Procedimiento Operativo.

ANEXO I: Dotacion de Proteccion Individual por Profesiones.

ANEXO II: Clasificacion de Equipos de Proteccién Individual y riesgos que pueden requerir
su utilizacion.
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2.- DURACION, ENTREGA Y CONTROL DEL CONSUMO DE EPI'S.

2.1.- DURACION DE LOS EPI'S.

En general los EPI's no tienen plazo de duracion prefijado a no ser que en las instrucciones de
utilizacion el fabricante asi lo indique, por lo que su entrega excepto cuando lo indique el
fabricante no se efectuara de forma periddica, sino cuando el EPI esté inservible. Solamente a los
cascos de proteccion se les considera que tiene una duracién de unos diez afios, tras los cuales
deberan ser sustituidos por otros, al igual que los que hayan sufrido impactos violentos aun
cuando no se les aprecie exteriormente deterioro alguno.

2.2.- ENTREGA DE LOS EPI'S.

Los agentes dotados de EPI deben usarlos correctamente y cuidar de su perfecto estado y
conservacion. Cuando resulte inservible, la Dependencia les entregard un EPI nuevo contra
devolucion del deteriorado, siendo la propia Dependencia la que ha de tomar las medidas
oportunas al objeto de que el EPI recogido sea inutilizado.

2.3.- FICHA DE ASIGNACION Y CONTROL DE LOS EPI'S.

Todas las Dependencias deberan llevar al dia una ficha de asignacién y control de EPI’s por cada
agente que tenga dotacion de estos equipos.

La Ficha de cada agente serd controlada por el encargado de hacer la previsién anual de EPI’s,
quien anotara los que se vayan entregando, excepto en el caso de EPI’s de un solo uso que solo se
realizard la anotacion al inicio de la actividad.

Cuando el agente sea trasladado de Dependencia, la Ficha acompanard a su expediente personal.
Cuando el agente esté destacado fuera de su residencia, la Ficha permanecera en la Dependencia
de origen, que serd la obligada a dotarle del EPI necesario.

Cuando una Ficha se agote, se iran anotando los nuevos EPI's entregados en otra Ficha, quedando
la anterior como constancia de los que todavia esté utilizando el agente, en todo caso las fichas
de EPI's deben de custodiarse al menos tres anos.
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2.4.- INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR LA FICHA DE ASIGNACION Y CONTROL DE LOS EPI'S.

Se adjunta como Anexo n° 3 un modelo orientativo, en todo caso como minimo debe llevar los

siguientes registros:

1. Se utilizard una Ficha por cada agente que tenga dotacion de EPI’s.

2. Seidentificard el agente con su nombre y apellidos y el nimero de matricula.

3. Se pondrd la Direccion General/Direccion, la Gerencia/Delegacion/Jefatura., la

dependencia, la categoria y el puesto de trabajo.

4, La identificacion del EPI serd la que figure en la “Dotacién de Equipos de Proteccion

Individual por Profesiones”, pudiendo escribirse abreviadamente en el caso de que

no cupiera.

5. Se registrard la fecha de entrega, la firma de recibi del trabajador y la firma y matricula

del responsable de la entrega.

ANEXO llI: Ficha de asignacién y control de EPI’S (orientativa)
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2.5.- FICHA DE CONTROL DE SISTEMAS ANTICAIDAS.

Se adjunta como Anexo n° 4 un modelo orientativo que quedard como registro de la revisién
anual que se realice de los sistemas anticaidas por persona competente, un trabajador con
experiencia suficiente y formacion de Nivel Basico en materia de Prevencién de Riesgos
Laborales.

ANEXO IV: Ficha de Control de Sistemas Anticaidas (orientativa)

3.- PREVISION ANUAL DE LOS EPI'S.

Es competencia de las Direcciones/Direcciones Generales la elaboracion de la previsién anual y la
gestion con los proveedores, para que éstos puedan atender puntualmente las peticiones de
suministro que se vayan efectuando en el transcurso del tiempo, de forma que en todo momento
los agentes dispongan de su dotacion correspondiente.

Las Direcciones/Direcciones Generales remitiran una copia de su previsién anual a la Comision
Técnica de Seguridad y Salud.

4.- REQUISITOS QUE SE DEBEN EXIGIR EN LA ADQUISICION DEEPI'S.

El proveedor ha de justificar haber elaborado la declaracién de conformidad “CE” en la que
certifica que el EPI considerado cumple lo dispuesto en la normativa legal vigente.
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5- TRAMITACION DE PROBLEMAS REFERENTES A EPI'S.

5.1.- RELACIONADOS CON MODIFICACIONES DE LA NORMA.

Las cuestiones planteadas en los Comités de Seguridad y Salud o en las dependencias que
puedan implicar modificaciones de la presente norma serédn trasladadas a la Comision Técnica de
Seqguridad y Salud para su estudio y resolucion.

5.2.- RELACIONADOS CON LA APLICACION DE LA NORMA.

Las cuestiones de asesoramiento sobre EPI's que no impliquen modificacién de la citada norma se
podran consultar a la Jefatura de Seguridad e Higiene de la Direccién de Prevencién de Riesgos
Laborales.

5.3.- DEFECTOS DE LOS EPI’S Y CONTROL DE CALIDAD.

Las Direcciones/Direcciones Generales ejerceran los controles oportunos para garantizar la
adecuacion de los EPI's a la actividad a desarrollar.

Cuando en una dependencia se detecten defectos en algun EPI, bien sean por deterioro anormal
o deficiencias de calidad, deberd remitir a la Comision Técnica de Seguridad y Salud la muestra
defectuosa acompanada de los siguientes datos:
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1. Identificacién del proveedor.
2. Denominacion del EPI defectuoso y su clave correspondiente.

3. (Cantidad que ha suministrado el proveedor del tipo de EPI defectuoso y fecha en que

la entrego.
4, Cantidad de EPI's que han resultado defectuosos.

Trabajos u operaciones en los que se utilizé el EPI detectado como defectuoso.

Cuando sea necesario, la Jefatura de Seguridad e Higiene colaborard con las

Direcciones/Direcciones Generales para realizar los ensayos convenientes que permitan verificar

que los EPI's cumplen la normativa vigente.

6.- NORMATIVA APLICABLE.

Normativa Legal vigente en materia de Prevencién de Riesgos Laborales incluida la desarrollada

internamente en Adif.
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ANEXO [-P.0.P.07

DOTACION DE EPI’S POR PROFESIONES.
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1.- PERSONAL DE SUMINISTROS.

2.- PERSONAL DE CONSERVACION Y VIGILANCIA DE VIA.
3.- PERSONAL DE LABORATORIO.

4.- PERSONAL DE MAQUINARIA DE VIA.

5.- PERSONAL DE INSTALACIONES DE SEGURIDAD, ALUMBRADO Y FUERZA Y

TELECOMUNICACIONES.
6.- PERSONAL DE ELECTRIFICACION.
7.- PERSONAL DE CIRCULACION/MANIOBRAS.
8.- PERSONAL DE CONDUCCION.
9.- PERSONAL DE CONDUCCION DE VEHICULOS AUTOMOVILES.
10.- PERSONAL SUBALTERNO.
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1.- PERSONAL DE SUMINISTROS.

CATEGORIAS

DOTACION GENERAL

DOTACION COMPLEMENTARIA

- Jefes de 12y 22 de suministros.

- Ropa de trabajo azul (cazadora, camisa y pantalén).
- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Encargado de Suministros.
- Oficiales de Suministros.
- Auxiliar de Suministros.

- Ropa de trabajo azul (cazadora, camisa y pantalén).
- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.
- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Los que suministren gas-oil a las locomotoras
estardn dotados de guantes de proteccién contra
hidrocarburos y de ropa de proteccién contra el frio
y la lluvia (anorak, chubasquero y pantaldn).

- Se facilitard casco de proteccion a quien lo solicite.

2.- PERSONAL DE CONSERVACION Y VIGILANCIA DE VIA.

CATEGORIAS

DOTACION GENERAL

DOTACION COMPLEMENTARIA

- Jefe y Subjefe de Seccion de
Vias y Obras.

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.
- Ropa de proteccién amarilla contra el frio (anorak).

- Jefe y Subjefe de Distrito.
- Capataz de Via y Obras.

- Conductor de Vehiculo de
Conservacion de Via.

- Obrero Primero.

- Obrero Especializado.
-Jefe Equipo Soldador.
-Oficial Soldador.

-Oficial Soldador Entrada.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora, camisa y
pantaldn).

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Gafas o pantalla facial de proteccion contra impactos.
- Botas de seguridad impermeables al agua y a la
humedad, con puntera y plantilla.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalén).

- En trabajos de soldadura aluminotérmica y
oxiacetilénica: guantes antitérmicos, mandil, polainas,
pantalla facial de mano o cabeza con cristal inactinico,
gafas o pantalla facial de proteccién contra impactos,
mascarilla autofiltrante.

- Cuando estén expuestos a riesgo por realizar
trabajos en ambientes pulvigenos se les dotara de
mascarilla de proteccion contra polvo.

- Cuando realicen frecuentemente trabajos en
tuneles, trincheras, etc. se les dotara de casco de
proteccién amarillo, asi como también a todo el que
lo solicite.

- Se facilitard pasamontafas de lana contra el frio y
sombrero de paja contra el calor a quien lo solicite.

- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.

- Cuando estén expuestos a riesgo de radiacion solar
por efecto de la nieve tendran a su disposicion en la
dependencia gafas de seguridad polarizadas.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra
el frio.

- Guardabarrera.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora, camisa y
pantalén).

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalon).

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra
el frio.
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3- PERSONAL DE LABORATORIO.

CATEGORIAS

DOTACION GENERAL

DOTACION COMPLEMENTARIA

- Preparador Principal de | - Botas de seguridad, con punteray plantilla.
Calibracion Eléctrica. - Guantes de proteccion.

- Preparador de 12, -Gafas o pantallas faciales de proteccion contra
- Preparador de 22. impactos.

-Preparador de Entrada.

- Preparador Principal de | - Botas de seguridad, con punteray plantilla.

Calibracién Mecénica.

- Preparador de 1a.

- Preparador de 22.
-Preparador de Entrada.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.
-Gafas o pantallas faciales de proteccion contra
impactos.

- Preparador Principal Obras

civiles.

- Preparador de 1a.

- Preparador de 22.
-Preparador de Entrada.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora, camisa y
pantaldn).

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Casco de proteccion.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Gafas o pantalla facial de proteccién contra impactos.
- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalén).

- Protectores auditivos (tipo orejera).

- Mascarilla de proteccién contra polvo.

Nota: Al personal técnico de Laboratorio se le facilitara guardapolvo blanco, cuando el trabajo que realiza lo requiera.
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4.- PERSONAL DE MAQUINARIA DE ViA.

CATEGORIAS

DOTACION GENERAL

DOTACION COMPLEMENTARIA

- Inspector  Principal de
Maquinaria de Via.

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.
- Ropa de proteccién butano contra el frio (anorak).

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotara de prendas contra el
frio.

- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.

- Jefe de Operaciones de
Maquinas de Via.

- Operadores de Maquinas de
Via.

- Ayudantes de Maquinas de Via.

- Ropa de trabajo butano (cazadora, camisa y
pantaldn).

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Casco de proteccion amarillo.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Gafas o pantalla facial de proteccién contra impactos.
- Ropa de proteccion butano contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalén).

- Mascarilla de proteccién contra polvo.

- Protectores auditivos.

- Se facilitard pasamontafas de lana contra el frio y
sombrero de paja contra el calor a quien lo solicite.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotara de prendas
ambientales extremas se dotara de prendas contra el
frio.

- Se facilitard cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.
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5.- PERSONAL DE INSTALACIONES DE SEGURIDAD, ALUMBRADO Y FUERZA Y

TELECOMUNICACIONES.
CATEGORIAS DOTACION GENERAL B DOTACION COMPLEMENTARIA
- Jefe de Seccién Eléctrica. - Botas de seguridad, con puntera y plantilla. - Cuando estén expuestos a temperaturas
- Subjefe de Seccion de | - Ropa de proteccién amarilla contra el frio (anorak). ambientales extremas se dotara de prendas contra

Instalaciones de Seguridad y
Alumbrado y Fuerza.
- Subjefe de Seccién de
Telecomunicaciones.

el frio.
- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.

- Encargado de Sector de
Alumbrado y Fuerza.

- Montadores de Alumbrado y
Fuerza.

- Encargado de Sector Mecénico
de Instalaciones de Seguridad.

- Jefe de Equipo Mecénico de
Instalaciones de Seguridad.

- Montadores Mecanicos de
Instalaciones de Seguridad.

- Encargado de Sector de
Telecomunicaciones.

- Oficiales de
Telecomunicaciones.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora, camisa y
pantalén).

- Botas de seguridad con puntera y plantilla.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalon).

- Se facilitara casco de proteccién amarillo a quien lo
solicite.

- Cuando estén expuestos a riesgo de caida de altura
de mas de 2 metros tendran a su disposicion en la
dependencia sistemas anticaidas.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra
el frio.

- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.

- Encargado de Sector Eléctrico
de Instalaciones de Seguridad.

- Montadores Eléctricos de
Instalaciones de Seguridad.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora,
pantaldn).

- Botas de seguridad con puntera y plantilla.
- Casco de proteccion amarillo de clase E.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalén).

camisa y

- Para trabajos y maniobras en seccionadores e
interruptores, dispondrdn en la dependencia de
guantes aislantes de la electricidad que protejan
como minimo de la “tensién normal” de la
instalacion eléctrica y no de la “tension de ensayo” a
que son sometidos para su homologacién.

-Cuando estén expuestos a riesgo de caida de altura
de mas de 2 metros tendran a su disposicion en la
dependencia sistemas anticaidas.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra
el frio.

- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.
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6.- PERSONAL DE ELECTRIFICACION.

CATEGORIAS DOTACION GENERAL DOTACION COMPLEMENTARIA
- Jefe de Seccion de —Botasdeseguridad,conpunterayplantma. - Cuando estén expuestos a temperaturas

Electrificacion.

- Subjefe de Seccion de Linea
Electrificada.

- Subjefe de Seccion de
Subestaciones y Telemandos.

- Encargado de Linea
Electrificada.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio (anorak).

ambientales extremas se dotard de prendas contra el
frio.

- Se facilitara cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.

- Jefe de Equipo de Linea
Electrificada.
- Conductor de Vagoneta
Automovil de Linea Electrificada.
- Oficiales Celadores de Linea
Electrificada.
- Encargado de Subestaciones y
Telemandos.
- Oficiales de Subestaciones y
Telemandos.
- Especialista de Subestaciones y
Telemandos.

- Ropa de trabajo amarilla (cazadora, camisa y
pantalén).

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.

- Casco de proteccion amarillo de clase E.

- Guantes de proteccion contra agresiones mecdnicas.

- Gafas de proteccion contra impactos.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia
(anorak, chubasquero y pantalon).

- Observaciones: La ropa de trabajo del personal de
subestaciones y telemandos podra ser azul.

- Cuando estén expuestos a riesgo por desplazarse
en vehiculos de alto nivel sonoro, se les facilitara
protectores auditivos.

- Para trabajos y maniobras en seccionadores e
interruptores dispondran en la dependencia de
guantes aislantes de la electricidad que protejan
como minimo de la “tensién nominal” de la
instalacion eléctrica, y no de la “tension de ensayo” a
que son sometidos para su homologacion.

- Cuando estén expuestos a riesgos de caida de
altura de mas de 2 metros tendrdn a su disposicién
en la dependencia sistemas anticaidas

- Para trabajos de mantenimiento de baterias
dispondran de guantes y mandiles contra agresiones
quimicas.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra el
frio.

- Se facilitard cinturén antilumbago a los que
justifiquen su necesidad.
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7.- PERSONAL DE CIRCULACION/MANIOBRAS.

CATEGORIAS DOTACION GENERAL DOTACION COMPLEMENTARIA
-Factor de Circulacién. - Ropa de trabajo de alta visibilidad, (cazadora/jersey, | - Se facilitard cinturén antilumbago a los que
- Guardagujas. camisa/polo y pantalén). justifiquen su necesidad.

- Capataz de Maniobras.

- Especialista de Estaciones.

- Pedn Especialista de Agujas.
- Ayudante Ferroviario.

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.
- Guantes de proteccidn contra agresiones mecdnicas.

- Ropa de proteccién amarilla contra el frio y la lluvia

(anorak, chubasquero y pantalon).

- Se facilitara casco de proteccién amarillo a quien lo
solicite.

- Cuando estén expuestos a temperaturas
ambientales extremas se dotard de prendas contra el
frio.

Observaciones: A los Mandos Intermedios y Factores que realicen de forma habitual trabajos de maniobras y
estadistica se les dotard de botas con puntera y plantilla, ropa de protecciéon contra el frio y la lluvia (anorak,
chubasquero y pantaldn) y elementos reflectantes.

Cuando trabajen exclusivamente en centros de clasificacion se aumentard su dotacion con ropa de trabajo
(cazadora/jersey, camisa/polo y pantalén) y no se les facilitara elementos reflectantes.

8.- PERSONAL DE CONDUCCION.

CATEGORIAS DOTACION GENERAL DOTACION COMPLEMENTARIA
- Maquinistas. - Botas de seguridad, con puntera y pIantma. - Los vehiculos de traccion eléctrica estaran dotados

- Ayudantes de Maquinistas.

- Guantes de proteccidn contra agresiones mecdnicas.

de guantes aislantes de la electricidad que protejan
como minimo de la “tensién nominal” de la
instalacion eléctrica, y no de la “tension de ensayo” a
que son sometidos para su homologacién.

- Se facilitara ropa de trabajo amarilla (cazadora,
camisa y pantaldn) a quien lo solicite.

- En climas frios y/o lluviosos se facilitara ropa de
proteccion amarilla (anorak, chubasquero vy
pantaldn) a quien lo solicite por realizar de forma
continuada trabajos al aire libre.
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9.- PERSONAL DE CONDUCCION DE VEHICULOS AUTOMOVILES.

CATEGORIAS DOTACION GENERAL DOTACION COMPLEMENTARIA
- Conductores. - Mono de trabajo desechable.

- Botas de seguridad, con puntera y plantilla.
- Guantes de proteccién contra agresiones mecanicas.
- Ropa de proteccion amarilla contra el frio (anorak).

10.- PERSONAL SUBALTERNO.

CATEGORIAS DOTACION GENERAL DOTACION COMPLEMENTARIA
- Conserje. - Guardapolvo azul.
- Ordenanzas.
- Guarda Sereno.

Nota: Al personal Técnico, de Proceso Electronico de Datos, de Laboratorio, de Delineacién y de Oficinas, se les
facilitara guardapolvo blanco o azul cuando el trabajo que realiza lo requiera.
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ANEXO II-P.0.P.07

CLASIFICACION DE EPI'S Y ACTIVIDADES Y RIESGOS QUE
PUEDEN REQUERIR SU UTILIZACION.
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CLASIFICACION DEEPI'S.

1.- PROTECTORES DE LA CABEZA.
1.1. Cascos de proteccion.
1.2. Sombreros de proteccién contra el calor.
1.3. Pasamontanas de proteccion contra el frio.
1.4. Gorras ignifugas para soldeo.

2.- PROTECTORES DE LOS 0JOS Y LA CARA.
2.1. Pantallas de mano, para soldeo eléctrico.
2.2. Pantallas de cabeza, para soldeo eléctrico.
2.3. Pantallas de cabeza, para soldeo o gases.

2.4. Oculares filtrantes y cubrefiltros o antecristales para pantallas de soldeo.

2.5. Gafas para soldeo por gases.

2.6. Oculares filtrantes y cubrefiltros o antecristales para gafas de soldeo por gases.

2.7. Pantallas faciales de proteccién contra impactos.
2.8. Gafas de proteccion contra impactos y oculares.
3.- PROTECTORES DEL 0iDO.
3.1. Protectores auditivos, tipo orejera.
3.2. Protectores auditivos, tipo tapon.
4.- PROTECTORES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

4.1. Adaptadores faciales, tipo mascara y filtros mecanicos, quimicos y mixtos.

4.2. Adaptadores faciales, tipo mascarilla y filtros mecanicos, quimicos y mixtos.

4.3. Mascarillas autofiltrantes.
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5.- PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.
5.1. Guantes de proteccién contra agresiones mecanicas.
5.2. Guantes de proteccion contra agresiones quimicas.
5.3. Guantes aislantes de la electricidad.
5.4. Guantes antitérmicos.
6.- PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS.
6.1. Botas de seguridad contra riesgos mecanicos, con puntera y plantilla.
6.2. Botas de seguridad contra riesgos mecanicos, con puntera y plantilla.
6.3. Botas de seguridad, impermeables al agua y a la humedad, con puntera y plantilla.
6.4. Polainas ignifugas de desprendimiento rapido.
7.- PROTECTORES DEL TRONCO Y EL ABDOMEN.
7.1. Mandiles de proteccién contra agresiones mecanicas.
7.2. Mandiles de proteccion contra agresiones quimicas.
7.3. Cinturones antilumbago.
8.- PROTECCION TOTAL DEL CUERPO.
8.1. Sistemas Anticaidas.
8.2. Monos de trabajo ignifugos, para soldeo.
8.3. Monos de trabajo desechables, o lavables.
8.4. Guardapolvos.
8.5. Ropa de trabajo: cazadora/jersey, camisa/polo y pantalén.
8.6. Ropa de proteccién contra la lluvia: chubasquero y pantaldn.
8.7. Ropa de proteccion contra el frio: anorak.
8.8. Elementos reflectantes.
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1.- PROTECTORES DE CABEZA.
EPI ACTIVIDADES RIESGOS
- Casco de proteccion amarillo clase N. - Trabajos de maniobras y enganches. - Choques.
- Casco de proteccion amarillo de clase E-A.T.- | - Trabajos de almacenamiento y manutencién. | - Golpes.

B (para trabajos con riesgo eléctrico de
tensiones superiores a 1.000 V. y temperatura
ambiente baja)

- Trabajos de conservacién de via.
- Trabajos de conservacion de lineas eléctricas
de A.T.y subestaciones.

- Caidas o proyecciones de objetos.
- Descargas eléctricas.

- Gorra ignifuga.

- Trabajos de soldadura.

- Proyecciones de particulas incandescentes.

- Sombrero de paja.

- Trabajos de conservacién de via.

- Calor ambiental al aire libre.

- Pasamontanas de lana.

- Trabajos de conservacién de via.

- Frio ambiental al aire libre.

2.- PROTECTORES DE LOS 0JOS Y LA CARA.

EPI

ACTIVIDADES

RIESGOS

- Pantalla de mano, para soldeo eléctrico.
- Pantalla de cabeza, para soldeo eléctrico.
- Pantalla de cabeza, para soldeo de gases.
- Gafas, para soldeo de gases.

- Trabajos de soldadura.

- Proyeccién de particulas.
- Radiaciones no ionizantes.

- Pantalla facial
impactos.

de proteccion contra

- Trabajos de conservacién de via.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Gafas de protecciéon contra impactos, tipo
universal.
- Gafas de protecciéon contra impactos, tipo
integral.

- Trabajos en instalaciones que contengan
fluidos.

- Manipulacién de productos acidos o basicos.
- Manipulacién de disolventes organicos.

- Proyeccidn de particulas.
- Salpicaduras de liquidos.

- Gafas de seguridad polarizadas.

- Trabajos de conservacién de via en zonas
nevadas.

- Radiacion solar no ionizante.

3.- PROTECTORES DEL OIDO.

EPI

ACTIVIDADES

RIESGOS

- Protector auditivo, tipo orejera.
- Protector auditivo, tipo tapon.

- Trabajos con maquinaria de via.

- Trabajos con maquinas-herramientas fijas y
portatiles.

- Trabajos de caldereria.

- Conduccién de trenes.

- Transporte de personas en vagonetas de
Linea Electrificada.

- Ruido.
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4.- PROTECTORES DE VIAS RESPIRATORIAS.
EPI ACTIVIDADES RIESGOS

- Adaptador facial, tipo mascara, con filtro
mecanico, quimico, o mixto.

- Adaptador facial, tipo mascarilla, con filtro
mecanico, quimico o mixto.

- Mascarilla autofiltrante.

- Trabajos de pintura.

- Trabajos de soldadura.

- Operaciones con aire a presion.

- Manipulacién de productos quimicos muy
volatiles y nocivos.

- Trabajos de conservacién de via.

- Trabajos con maquinas-herramientas de
carpinteria.

- Trabajos con herramientas
manuales, de abrasion.

eléctricas

- Inhalacién de sustancias nocivas.

5.- PROTECTORES DE MANOS Y BRAZOS.

EPI

ACTIVIDADES

RIESGOS

- Guantes de proteccién contra agresiones
mecanicas.

- Trabajos de conservacién de via.

- Trabajos de montaje mecdnico de
instalaciones de seguridad y
telecomunicaciones.

- Trabajos de maniobras y enganches.

- Trabajos de conduccion.

- Trabajos de manutencién y almacenamiento.

- Cortes.
- Pinchazos.
- Abrasiones.

- Guantes de proteccion contra agresiones
quimicas, de clase A, B,y C.

- Trabajos de pintura.

- Manipulacién de disolventes organicos.

- Manipulacién de productos acidos o basicos.
- Operaciones de limpieza con detergentes.

- Operaciones de suministro de combustible.
- Operaciones de carga y descarga de baterias

- Contactos con sustancias quimicas, dcidas
y/o corrosivas.
- Salpicaduras de sustancias quimicas, acidas
y/o corrosivas.

- GQuantes aislantes de la electricidad clase |, I,
Il y IV, segin la tension nominal de la
instalacion.

- Trabajos en lineas electrificadas.

- Trabajos en subestaciones eléctricas.

- Trabajos de montaje eléctrico de
instalaciones de seguridad.

- Trabajos en instalaciones eléctricas.

- Operaciones de maniobras de seccionadores.

- Contactos eléctricos.

- Guantes antitérmicos.

- Trabajos de soldadura-aluminotérmica.
- Trabajos de soldadura.

- Contactos térmicos.
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6.- PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS.
EPI ACTIVIDADES RIESGOS
- Botas de seguridad, contra riesgos - Trabajos de mantenimiento de - Caidas de objetos.

mecdnicos, con puntera y plantilla.

infraestructura.

- Trabajos de maniobras y enganches.

- Trabajos de manutencién y almacenamiento.
- Trabajos de conduccion.

- Aplastamientos.
- Pinchazos.

- Botas de seguridad, impermeables al agua y
ala humedad, con puntera y plantilla forradas
interiormente.

- Trabajos de conservacién de via.

- Caidas de objetos.
- Aplastamientos.

- Pinchazos.

- Lluvias y humedad.

- Polainas ignifugas, de desprendimiento
rapido.

- Trabajos de soldadura.

- Proyeccion de particulas incandescentes.

7.- PROTECTORES DEL TRONCO Y EL ABDOMEN.

EPI

ACTIVIDADES

RIESGOS

- Mandil de proteccién contra agresiones
mecdnicas, de cuero y lona.

- Trabajos de soldadura.

- Cortes.
- Pinchazos.
- Proyeccién de particulas incandescentes.

- Mandil de proteccion contra agresiones
quimicas.

- Trabajos de mantenimiento de baterias.

- Salpicaduras de sustancias &cidas y/o
corrosivas.

- Cinturén antilumbago.

- Trabajos de conservacién de via.
- Trabajos de manipulacién y transporte de
cargas a mano.

- Sobre esfuerzos.
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8.- PROTECCION TOTAL DEL CUERPO.
EPI ACTIVIDADES RIESGOS

- Sistemas Anticaidas.

- Trabajos en altura superior a 2 metros con
peligro de caida eventual.

- Caidas de altura.

- Mono de trabajo ignifugo.

- Trabajos de soldadura.

- Proyeccion de particulas incandescentes.

- Mono de trabajo desechable o lavable.

- Trabajos muy sucios o en ambientes
pulvigenos muy contaminantes.
- Conduccion de vehiculos automdviles.

- Inhalacidn de sustancias nocivas depositadas
en la ropa de trabajo.
- Ensuciamiento de la persona.

- Guardapolvo.

- Trabajos sucios
administrativo.

de orden general vy

- Ensuciamiento de la persona.

- Ropa de proteccién contra el frio y la lluvia

- Trabajos al aire libre en climas frios y

- Frio ambiental al aire libre.

reflectantes. Color amarillo y butano.

- Trabajos de maniobras y enganches.

(anorak), con bandas reflectantes. Color | lluviosos. - Lluvia.

amarillo y butano. - Poca visibilidad de la persona ante las
- Ropa de proteccion contra la lluvia circulaciones ferroviarias.

(chubasquero y pantalén), con bandas

reflectantes. Color amarillo y butano.

- Ropa de trabajo (cazadora/jersey, | - Trabajos de  mantenimiento de | -Ensuciamiento de la persona.

camisa/polo 'y pantalén) con bandas | infraestructuray de Brigadas de Socorro. - Poca visibilidad de la persona ante las

circulaciones ferroviarias.

- Ropa de trabajo (cazadora, camisa y
pantaldn). Color azul.

- Trabajos de abastecimiento y almacenes.

- Ensuciamiento de la persona.

- Elementos reflectantes.

- Trabajos de  mantenimiento de
infraestructura y de Brigadas de Socorro.
- Trabajos de maniobras y enganches.

- Poca visibilidad de la persona ante las
circulaciones ferroviarias.
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ANEXO Il -P.0.P.07

FICHA DE ASIGNACION Y CONTROL DE EPI'S.
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FICHA DE ASIGNACION Y CONTROL DE EPI'S

D.

Matricula:
Trabajador asignado a la:
Direccién General / Direccién:

Gerencia / Jefatura:

Dependencia:

Categoria:

Puesto de trabajo:

Por la presente declara:

Haber recibido los siguientes Equipos de Proteccién Individual que a continuacién se relacionan para cubrir los riesgos
especificados en la evaluacion de riesgos, comprometiéndome a conservar los mismos en buen estado y a comunicar
cualquier deterioro o extravio.

Igualmente, declaro haber recibido las oportunas explicaciones sobre el correcto uso de los citados Equipos de Proteccion
Individual, habiendo recibido las indicaciones oportunas acerca de la obligatoriedad de su uso en los procesos en que sean
necesarios.

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL ASIGNADOS AL PUESTO

12 Entrega 22 Entrega 32Entrega
Identificacién EPI Talla Fecha Firmarecibi | Talla Fecha Firmarecibi | Talla Fecha Firma recibf
entrega trabajador entrega trabajador entrega trabajador
Cazadora/Jersey
Pantalén

Camisa/Camiseta

Anorak

Traje de agua

Botas de seguridad

Chaleco

Otros

Firma del responsable de la entrega:

Ne de Matricula
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ANEXO IV-P.0.P.07

FICHA DE CONTROL DE SISTEMAS ANTICAIDAS.
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DEPENDENCIA:
LOCALIDAD:

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO ARNES ANTICAIDA

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHA TECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO CINTURON

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHA TECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO ABSORBICA + GANCHOS

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHATECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS
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DEPENDENCIA:
LOCALIDAD:

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO CUERDA, BANDA AMARRE

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHA TECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO MOSQUETON

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHA TECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS

IDENTIFICACION

EQUIPO/COMPLEMENTO OTROS ELEMENTOS

MARCA/FABRICANTE

TIPO

REFERENCIA

NUMERO DE SERIE

ANO DE FABRICACION

PUEDE SER UTILIZADO CON

FECHA COMPRA

FECHA DE LA PRIMERA PUESTA EN SERVICIO

MANUAL DE INSTRUCCIONES/COMENTARIOS

FICHATECNICA

FECHA VERIFICADOR/FIRMA

COMENTARIOS




